Dom zdravlja Osijek
Fakultet za Dentalnu medicinu i zdravstvo
Sveucilista J. J. Strossmayera u Osijeku
u suradnji s
Uredom UNICEF-a za Hrvatsku
Ministarstvom zdravstva Republike Hrvatske
Upravni odjel za zdravstvo i socijalnu skrb OBZ

organiziraju
poslijediplomski tecaj I kategorije
TECAJ ZA ZDRAVSTVENE DJELATNIKE

O PROMICANJU DOJENJA:
SavjetovaliSta za djecu - prijatelj dojenja

Voditelji tecaja:

doc. dr. sc. Steﬁca Miksié, Dragica Pavlovic, mag. med. techn.,
doc. dr. sc. Anita Pavici¢ Bosnjak,

prof. dr. sc. Josip Grguri¢, prof- dr. sc. Milan Stanojevi¢

Osijek, J. Jurja Strossmayera 58, Vikarijat
20.1i21.9. 20109.

PROGRAM TECAJA

20. rujna 2019. (petak)

mjesto odrzavanja predavanja
8.30 - 9.30 Registracija sudionika
9.30 -10.00 Otvaranje te¢aja, pozdravne rijeci

Moderator: doc. dr. sc. Stefica Miksi¢

10.00 -10.30 Grguri¢ J. Znacenje dojenja u okviru Nacionalnog programa i globalne
revizije Rodilista prijatelj djece iz 2018.

10.30 - 11.00 Pavlovi¢ D. Program promicanja dojenja u Osjecko-baranjskoj Zupaniji
11.00 - 11.30 Stanojevi¢ M. Medunarodni pravilnik o nacinima reklamiranja i
prodaje zamjena za majcino mlijeko (Kod)

11.30 - 12.15 Pavici¢ Bosnjak A. Savjetovaliste za djecu- prijatelj dojenja: kriteriji i
nadin ocjene

12.15 - 12.45 Grguri¢ J. Rizi¢na razdoblja za dojenje - propustene prilike

12.45 - 13.00 Rasprava

13.00-14.00 RUCAK

Moderator: prof. dr. sc. Josip Grauric

14.00 - 14.30 Stanojevi¢ M. SadrZaj i nacin provodenja trudnickih tecajeva
14.30 - 15.00. Zec K. Uloga patronaZne sestre u edukaciji o dojenju u trudnoci
15.00 - 15.30 Miksi¢ S. Vaznost komunikacijskih vjestina u prenoSenju umijeca
dojenja

15.30 - 16.00 Barac 1. Psiholoska podrika pri dojenju

16.00-1630 ODMOR

Moderator: doc. dr. sc. Anita Pavici¢ BoSnjak

16.30 - 17.00. Kovaci¢ A. Grupe za potporu dojenju

17.00 - 17.30 Pavici¢ Bosnjak A. Izdajanje i pohranjivanje mlijeka. Banka mlijeka
17.30 - 18.00 Stimac M. Dojenje i lijekovi

18.00 - 19.45 Fures R. VJEZBE - Medunarodni pravilnik



21. rujna 2019. (subota)

mjesto odrzavnja predavanja

Moderator: doc. dr. sc. Rajko Fures

9.00 - 9.30 Zadol B. Uvodenje dohrane: $to, kada, kako?

9.30 - 10.00 Stimac M. Podrska dojenju u svakodnevnoj praksi pedijatra PZZ
10.00 - 10.30 Catipovié M. Prakti¢ni primjer organizacije i uspjesnosti rada
Savjetovalista

10.30 - 11.00 Catipovi¢ M. Kako pratiti napredovanje djeteta u svakodnevnoj
praksi? Uporaba SZO standarda

11.00-11.30 ODMOR

Moderator: prof. dr. sc. Milan Stanojevié

11.30 - 12.00 Zakarija 1. Teskoce pri dojenju, mastitis

12.00 - 12.30 Kovac Z. Uloga IBCLC savjetnica. Savjetovalista za dojenje pri
Domu zdravlja, udruga i ostalih oblika pomo¢i majkama

12.30 - 13.00 Zeki¢ Eberhard N. Moderni nacini komunikacije s
majkama/roditeljima i uloga medija

13.00 - 14.00 Kramari¢ K, Kova¢ Z, VJEZBE Tehnike dojenja. Hranjenje putem
Salice. Dojenje nedono§ceta i novorodenceta s posebnim potrebama

14.00 - 14.30 Grguri¢ J. Promicanje kulture dojenja u zajednici
14.30 - 15.00 Pismena provjera znanja
15.00 - 15.30 Zakljuéci i preporuke; zatvaranje tec¢aja

Komu je namijenjen Tecaj

Tecaj je namijenjen timovima u primarnoj zdravstvenoj zastiti - lijeCnicima
patronaznim sestrama.

Broj polaznika je ograni¢en na 60.

Tecaj je u postupku bodovanja Hrvatske lije¢nicke komore, Hrvatske komore
medicinskih sestara i Hrvatske komore primalja.

Prijava sudjelovanja

Prijavu za sudjelovanje na Tecaju molimo posaljite putem e-maila do 16.9. 2019. na

e-mail adresu: dragica.pavlovic@dzo.hr

Sve dodatne obavijesti mozete dobiti kod:

Dragica Pavlovi¢, Dom zdravlja Osijek, Park kralja Petra KreSimira IV br. 6,
tel.: 031/ 225 382, mob.: 099 815 47 60

Kotizacija
Kotizacija za sudjelovanje na tecaju se ne placa.



Postovane kolegice i kolege

Svjetska zdravstvena organizacija (SZO) i UNICEF prije vise od dva desetljeca ocijenili su da
je svijet krenuo prema jednom velikom nekontroliranom eksperimentu u kojemu je sve manje
djece na prirodnoj prehrani. Medutim, ubrzo se pocelo upozoravati da to dovodi do posljedica
na zdravlje djece i majki. Zbog toga su navedene medunarodne organizacije pokrenule
program promicanja dojenja pod nazivom «10 koraka do uspjesnog dojenja», a ona rodilista
koja ispunjavaju kriterije dobivaju naziv «RodiliSte - prijatelj djece». lako je program
prvenstveno usmjeren prema rodiliStima, vazno je uocCiti da on naglasava vaZnost
zdravstvenog odgoja u prilog dojenja za vrijeme trudnoée (korak 3), te na potrebu za
podr$kom i zaStitom dojenja nakon izlaska iz rodiliSta, s posebnim naglaskom na potpori Sire
drustvene zajednice (korak 10).

Ured UNICEF-a za Hrvatsku u suradnji s Ministarstvom zdravstva pokrenuli su 1993. godine
program promicanja dojenja u Hrvatskoj. Pozitivna je Cinjenica da od 2016. godine sva
hrvatska rodiliSta nose naziv ,,RodiliSte-prijatelj djece®, a monoga su od njih u meduvremenu
ponovno ocijenjena i potvrdila svoj status.

Medutim, da bi program dojenja sazivio i postao dio jedne opce drustvene kulture potrebno je
mnogo vise uciniti na edukaciji mladih i reproduktivne populacije u cilju usvajanja znanja,
vjeStina 1 stavova u promicanju dojenja. Za taj veliki zadatak potrebna je i edukacija
zdravstvenih djelatnika koji se Cesto izloZzeni agresivnoj propagandi proizvodaca
nadomjestaka za maj¢ino mlijeko. Dakle, klju¢no mjesto u podrici i za$titi dojenju nakon
izlaska iz rodiliSta imaju zdravstveni djelatnici u primarnoj zdravstvenoj zastiti. Veliki iskorak
u tom pogledu ucinjen je s organizacijom grupa za potporu dojenja uz podrSku patronaznih
sestara. Taj oblik se pokazao vrlo primjenjiv i u¢inkovit u nasoj sredini, a i u svijetu prepoznat
kao ,,hrvatsko iskustvo*.

Slijede¢i nastojanje da se proSire razliciti oblici podrSke dojenja u zajednici, pristupilo se
razradi podrske dojenja u okviru primarne zdravstvene zastite djece, te je usmjerena aktivnost
prema ,,Savjetovali§tima za djecu” tzv. preventivnom obliku zdravstvene zastite djece. Kao
Sto je receno, hrvatski model usmjeren je prema primarnoj zdravstvenoj zastiti djece s ciljem
zajednicke aktivnosti pedijatara, lije¢nika opce i obiteljske medicine, medicinskih sestara i
patronaze, a u buduénosti i prema antenatalnoj zastiti u potpori dojenja. Sadrzajno je program
koncipiran takoder u obliku ,,10 koraka do uspjeSnog dojenja“. Jedan od bitnih koraka i
preduvjeta za zastitu i potporu dojenja jest i edukacija zdravstvenih djelatnika u timu primarne
zdravstvene zasStite u obliku 20 satnog poslijediplomskog tecaja. Do sada je ocijenjeno i
proglaseno ,,Savjetovalistem za djecu prijatelj dojenja* 12 pedijatrijskih ordinacija i jedna
obiteljske medicine.

Kako bi omogu¢ili i drugim zdravstvenim djelatnicima u primarnoj zdravstvenoj zastiti da se
priklju¢e navedenom programu, organiziramo ovaj 20 satni tecaj. Valja naglasiti da je ovaj
program istaknut i u Nacionalnoj strategiji razvoja zdravstva RH od 2012. do 2020. godine, te
u Programu za zatitu i promicanje dojenja 2018-2020., kojeg je usvojila Vlada RH u
kolovozu 2018. godine.

L4 Ceen .
Prof. dr. sc. Josip Grguri¢, dr. med.
Koordinator programskih aktivnosti ,,Rodilista — prijatelji djece*

Predavadi:

dr. sc. Ivana Bara¢, FDMZ

prof. dr. sc. Josip Grguri¢, UNICEF

prim.mr. sc. Marija Catipovi¢, Specijalisti¢ka pedijatrijska ordinacija
Marija Catipovié

doc. dr. sc. Rajko Fures, Opc¢a bolnica Zabok

Zorica Kova¢, mag. med. techn., IBCLC, Dom zdravlja Osijek

Anita Kovaci¢, mag. med. techn., Dom zdravlja Osijek

Karolina Kramari¢, mag. med. techn., FDMZ, Medicinska skola Osijek
doc. dr. sc. Stefica Miksi¢, FDMZ

doc. dr. sc. Anita Pavi¢i¢ Bosnjak, IBCLC, Klini¢ka bolnica ,,Sveti Duh*

. Dragica Pavlovi¢, mag. med. techn., FDMZ, Dom zdravlja Osijek

. prof. dr. sc. Milan Stanojevi¢, UNICEF

. prim. mr. sc. Maja Stimac, IBCLC, Dom zdravlja Osijek

. Branka Zadol, dr. med, Dom zdravlja Beli Manastir

. doc. dr. sc. Irena Zakarija Grkovi¢, IBCLC, Medicinski fakultet Split
. Katijana Zec, mag. med. techn., Dom zdravlja Osijek

. dr. sc Nefreteta Zeki¢ Eberhard, Glas Slavonije



