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PosStovane kolegice i kolege,
dragi prijatelji MRAKK-a,

Pred nama je joS jedan MRAKK simpozij s medunarodnim sudjelova- Zelimo da MRAKK i dalje bude skup na kojem predavanje nije kraj
njem — susret koji je tijekom godina prerastao okvire klasi¢nog struc- razgovora, nego njegov pocetak; mjesto na kojem lijeCnik obiteljske
Nnog skupa i postao mjesto susreta, razmjene iskustava i stvarne medicine moze iznijeti problem iz svoje ordinacije, a bolniCki specija-
suradnje lijeénika obiteljske medicine i bolni¢kih specijalista i gostu- list ponuditi svoje iskustvo — i obrnuto.

jucih predavaca. Istovremeno se odrzava 4. Te€qj trajne edukacije za
medicinske sestre i tehnic¢are iz svih djelatnosti u cijlju unaprijedenja
zajedniCke zdravstvene skrbi nasinh bolesnika.

Jer suvremena medicina sve je sofisticiranija, ali dobra skrb o kro-
nic¢nom bolesniku i dalje pociva na neCemu vrlo jednostavnom: da
medusobno razgovaramo, da dijelimo znanje i da bolesnika proma-
Od samih pocetaka zeljeli smo stvoriti prostor u kojem se o bolesni- tramo kao cjelinu.

ku ne govori iz perspektive samo jedne specijalnosti. Jer bolesnik sa

ey - B - _ o o Hvala svim predavacima, moderatorima, kolegama i partnerima koji
Secernom bolescu, debljinom ili drugim metabolickim poremecajem

su tijekom godina gradili MRAKK zajedno s nama.

nije samo ,dijabetoloski’, ,kardioloski®, ,nefroloski“ ili ,gastroentero-

lodki“ bolesnik. Njegov put zapodinje u ordinaciji obiteljske medicine, Dobro dosli u Slavonski Brod.

nastavlja se prema razlicitim specijalistickim podruc¢jima i ponovno Dobro dosli na 7. MRAKK simpozij - mjesto gdje se struke susreéu,
se vraca lije¢niku koji ga dugorocno prati. a znanje pretvara u bolju kliniéku praksu.

Upravo je taj kontinuitet skrbi i medusobna povezanost struka te-
meljna ideja MRAKK-a.

Ovogodisnji program nastavlja tu tradiciju, ali istodobno otvara nova
pitanja. Govorit cemo o suvremenom lijeCenju Secerne bolestii deblji-
ne, MASLD-u, kardiovaskularnom i bubreznom riziku, dislipidemijama,
endokrinim Cimbenicima, kozi, oralnom zdravlju i drugim, ponekad
zanemarenim posljedicama metaboli¢kin bolesti. Posebno mjesto
ponovno pripada kliniékim sluéajevima i raspravama, jer upravo u
svakodnevnoj praksi nastaju pitanja na koja smjernice ne daju uvijek
jednostavan odgovor.

I————_L

Prof. dr. sc. Blazenka Miski¢
U ime Organizacijskog odbora 7. MRAKK simpozija



ORGANIZACIJSKI odbor

- Prof. dr. sc. Blazenka Miski¢, endokrinolog i dijabetolog
- Prof. dr. sc. Martina Smoli¢, dr. med.

- lzv. prof. dr. sc. Josip Samardzi¢, kirurg

- Dr. sc. Katica CvitkusSi¢ Lukenda, kardiolog

- Dr. med. Natasa Moser, endokrinolog i dijabetolog

- Doc. dr. sc. Marijana KneZevi¢ Pravecek, kardiolog

- Izv. prof.dr. sc Vesna Cosié, ginekolog

- Dr. lva Petri¢usi¢, spec. obiteljske medicine

- Dr. Ljiljana Cenan, spec. obiteljske medicine

- Dr. Marijana Stvori¢ Majer, spec. obiteljske medicine
- Karla Miskié, dr. med. dent.

- Zeljka Stojkov, mag. med. techn.

- Dr. sc. Zeljka Dujmié, mag. med. techn.

- Zrinka Galovi¢, bacc. med. techn.

ZNANSTVENI odbor

- Prof. dr. sc. Blazenka Miski¢ (OB SI.Brod)

- Dr.sc. Katica CvitkusSi¢ Lukenda, kardiolog

- Doc. dr. sc. Marijana Knezevi¢ Pravecek, kardiolog
- Izv. prof. dr. sc. Vesna Cosié, ginekolog

- lzv. prof. dr. sc. Josip Samardzi¢

- Dr. med. Natasa Moser, endokrinolog i dijabetolog
- Dr. Iva Petri¢usié, spec obiteljske medicine

- Dr. Ljiljana Cenan, spec obiteljske medicine

- Karla Miski¢, dr. med. dent.

- Zeljka Stojkov, mag. med techn.

- Dr. sc. Zeljka Dujmié, mag.med. techn.
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12:00-19:00
12:50-13:00

I. Blok

13:00-13:15

13:15-13:30

13:30-13:45

13:45-14:00

Registracija sudionika
Pozdravna rije¢: Blazenka Miski¢

Kratko predstavljanje ciljeva Simpozija i povezivanja
primarne zdravstvene zastite s bolniCkom i
multidisciplinarnom skrbi

PREVENCIJA | PREHRANA U DEBLJINI | TIP2 SB

Prevencija debljine i $BT2 - kada poéeti i tko treba
preuzeti inicijativu?

Moderatori: Blazenka Miskié, Ljiljana Cenan,
Gabirijela Krajinovi¢

Ljiljana Cenan i lva Petridusié: Projekt ,Dnevnik
dijabetesa“ — povezivanje bolesnika, obiteljske
medicine i bolnicke skrbi

Mirjana PecCek-Vidakovi¢: Vaznost unosa proteina u
gecernoj bolesti tipa 2|

Marko TomasSevic: Uloga fiziCke aktivnosti u prevenciji
Secerne bolesti tipa 2

Gabrijela Krajinovi¢: Debljina u djecjoj i adolescentnoj
dobi — moZzemo li pravodobno promijeniti Zivotnu
putanju?

14:00-14:15

14:15-14:20

I1. Blok

14:20-14:35

14:35-14:50

14:50-15:05

15:05-15:20

15:20-15:35

15:35-15:45

I1l. Blok

15:45-16:05

Mirjana Benic¢ Stani¢: Od drveca ne vidjeti Sumu:
vazni ishodi u lijeCenju debljine

Pavuza za kavu

SUVREMENO LIJECENJE | PRACENJE $BT2
Od smjernica do individualizirane terapijske odluke

Moderatori: Natasa Moser, Iva Petri¢usic,
Gorana Pavkovié

Gorana Pavkovi¢: Kontinuirano mjerenje glukoze -
od podatka do klini¢ke odluke

Mattilda Pudi¢: DPP-4 inhibitori — terapija kada drugi
izbori otpadaju

Marijana Stvori¢: SGLT2 inhibitori u smjernicamai
klini¢koj praksi

Zvonimir Bosni¢: Od dijabetesa do osteoartritisa:
mogu li SGLT2 inhibitori prekinuti krug kroni¢ne upale?

Juraj Jug: Sto kada bolesnik na terapiji SGLT2
inhibitorom dobije infekciju urinarnog trakta?|

PANEL-RASPRAVA

OD KLINICKOG PITANJA
DO MULTIDISCIPLINARNE ODLUKE

Od ordinacije obiteljske medicine do bolnice i natrag

Moderatori: Marica Jandri¢ Balen, Iva Petricusic,
Mirjana Pecek Vidakovi¢

Danijela Daus: Debljanje u menopauzi — mit, izgovor ili
posljedica endokrino-metabolickog remodeliranja
organizma

- -
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16:05-16:15

16:15-16:30
16:30-16:45

16:45-16:55

16:55-17:05

17:10-17:40

17:40-17:55

IV. Blok

18:05-18:20

18:20-18:35

18:35-18:45

18:45-19:00

19:00-19:15

Ljiljana Cenan: Odgovor na usputno pitanje —
razlika izmedu Zivota i smrti: prikaz slu¢aja

Ljiljana Cenan: Sto kada dobijemo nalaz s visokim Lp(a)?

Mirela Markovi¢ Haluzan: Prikazi slu€ajeva iz ordinacije
obiteljskog lije¢nika

Davor Jakus: Vitamin D i kardiovaskularni rizik — trebamo
li odredivati vrijednosti vitamina D u nasih pacijenata?

PANEL-RASPRAVA

SPONZORIRANI SIMPOZIJ - Eli Lilly & Company

Stanka za kavu

ZAVRSNI PLENARNI BLOK

Od metabolickog poremecaja do osStec¢enja
organa orodinator

Moderatori: Blazenka Miskié, Silvija Canecki Varzic,
MIladen Krnié, Ines Bili¢ Curgié,

Mladen Krni¢: Metabolism comes first! — prema
metaboli¢ko-reno-angio-kardiometaboliCkom
kontinuumu

Silvija Canecki Varzi¢: Blagi suvisak kortizola,

velik kardiometaboli&ki rizik: MACS u hipertenziji i SBT2
Ines Bilic-Curg&i¢: Tamna strana aldosterona:

od metaboli¢ke prilagodbe do oStecenja organa
Tina Ti¢inovi¢ Kurir: Se¢erna bolest tipa 2 i crijevna
mikrobiota

Miro Bakula: Se¢erna bolest tipa 2 u 2026.: lije€¢imo li
glikemiju ili mijenjamo tijek bolesti?

19:15-19:30

19:30-20:00

20:15

PLENARNA PANEL-RASPRAVA

MozZemo li pravodobnim metaboli¢kim lijeCenjem
sprijeciti oste¢enje organa?

Moderatori: Miro Bakula, Ines Bilié-Curgié,
Silvija Canecki Varzi¢, Mladen Krni¢, Tina Ti¢inovi¢ Kurir

SVECANO OTVORENJE SKUPA
Pozdrav organizatora

Pozdrav uzvanika i predstavnika struc¢nih drustava

Vecera

SUBOTA, 17. listopada 2026.

8:15-8:45

8:15-8:30

8:30-8:45

V. Blok

8:45-8:55
8:55-9:10

SPONZORIRANI SIMPOZIJ - Swixx Biopharma
Kako unaprijediti holisti¢ki pristup u lijeCenju
osoba sa SBT2

Natada Moser: Holisti¢ko lije&enje $BT2 - dijabetoloska
i metaboliCka perspektiva

Kredimir Gabaldo: Holisti¢ko lije&enje SBT2 -
kardiovaskularna perspektiva

MASLD - METABOLICKA BOLEST KOJA
POVEZUJE STRUKE

Moderatori: Mladen Krni¢, Ivan Balen, Miro Bakula
Raffaella Gudelj-Capeta: Sto se krije iza ,masne jetre*?

Nata$a Pilipovi¢-Broc¢eta: DZ Banja Luka /
Prepoznavanje MASLD-a u primarnoj zdravstvenoj zastiti

-
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9:10-9:30
9:30-9:40
9:40-9:50
9:50-10:05

10:05-10:15

10:15-10:25

VI. Blok

10:25-10:35

10:35-10:45
10:45-11:00

11:05-11:10

11:10-11:20

11:20-11:30

11:30-11:40

11:45-11:55

Ervin Alibegovi¢: MASLD i portalna hipertenzija
Vesna Cosié: Menopauza i MASLD
BlaZenka Miskic: Je li vitamin D modulator u MASLD-u?

Tijana Peji¢: DZ Banja Luka, FLI kao pokazatelj za
MASLD: analiza antropometrijskih i metabolic¢kih
parametara

PANEL-RASPRAVA

Stanka za kavu

ENDOKRINOLOSKI | KARDIO-RENO-METABOLICKI RIZIK

Moderatori: Marijana Knezevi¢ Pravecek,
Marica Jandri¢ Balen, Hrvoje Holik

Marijana Knezevi¢ PravecCek: Od onkoloskog lijecenja
do HFpEF-a: novi kardiorenometaboli¢ki fenotip

Ivan Bitunjac: Kalkulatori kardiovaskularnog rizika

Sekib Sokolovi¢: Serum amyloid in cardiovascular
disease: from inflammation to cardiovascular risk

Nikolina Bukal: Zene, arterijska hipertenzija i menopauza
— gdje pocinje kardiovaskularni rizik?

Dora Cikanovi¢: Snizenje arterijskog tlaka kao dodatni
uCinak neantihipertenzivnih lijekova

Hrvoje Holik: Utjecaj debljine na pojavnost osteoartritisa
kod bolesnika s mijeloproliferativnim neoplazmama

Marica Jandri¢ Balen: Zdravo vaskularno starenje u
dijabetesu-izazov za klini¢are i pacijente

Stanka za kavu

VILI. Blok

11:55-12:10

12:10-12:25

12:25-12:40

VIII. Blok

12:40-12:50

12:50-13:00

13:00-13:15

13:15-13:30

13:30-14:00

14:00

SUVREMENA KARDIOLOGIJA

Moderatori: Katica Cvitkusi¢ Lukenda,
KresSimir Gablado,

Katica Cvitkisi¢ Lukenda: EFT score kao pokazatelj rizika
ranih komplikacija u TAVI programu regionalne bolnice

KreSimir Gabaldo: Organ aorta

Domagoj Miskovi¢: Rotablacija — iskustvo centra nakon
uvodenja nove metode

KRONIGNE KOMPLIKACIJE | MULTIDISCIPLINARNA SKRB

Moderatori: lva Petri¢usic¢, Blazenka Miskic,
Katica Cvitkusi¢ Lukenda

Iva Sablji¢: Koza kao ogledalo metabolizma

Nikolina Zagorac Komljenovi¢: Povezanost DPP-4
inhibitora s razvojem autoimunih buloznih dermatoza

Iva Petricusi¢: Uloga lije¢nika obiteljske medicine u
zbrinjavanju koznih promjena u dijabetesu

Dominik Stajdohar: Od glukoze do gingive

ZAVRSNA PANEL-RASPRAVA

Jedan bolesnik - vise organa: kako unaprijediti
kontinuitet multidisciplinarne skrbi?

Sudionici: Miro Bakula, Mladen Krni¢, Blazenka Miskié,
Ljiljana Cenan, Iva Petrid¢usié, Natasa Moser,
Katica Cvitkusi¢ Lukenda

Zakljuéci i zatvaranje struénog programa

-



—_7

PREDAVACI

« Prof. dr. sc. Ervin Alibegovié, spec. gastroeneterolog, ¢ Natasa Moser, dr. med , spec. endokrinolog i dijabetolog,
Univerzitetski klini¢ki centar Tuzla, BiH OB Dr. J. Bencevic¢, Slavonski Brod

« Prof. dr. sc. Sekib Sokolovi¢, spec kardiolog i reumatolog , * Gorana Pavkovic, dr. med. spec. endokrinolog i dijabetiolog,
ASA bolnica Sarajevo, BiH OB Dr. J. Bencevic¢, Slavonski Brod

« Prof. dr. sc. Blazenka Migki¢, spec. endokrinolog i dijabetolog * Matilda Pudic¢, dr. med, specijalizant endokrinologije i
Slavonski Brod dijabetologije, OB Dr. J. Bencevic, Slavonski Brod

* Prof. dr. sc. Silvija Canecki Varzi¢, spec. endokrinolog i diabetolog, * Hrvoje Holik, dr. med. spec. hematolog, OB Dr. J. Bencevic,
KBC Osijek Slavonski Brod

* Prof. dr. sc. Ines Bili¢ Curéi¢, spec. endokrinolog i diabetolog, * Nikolina Bukal, dr.med. spec. nefrolog, OB Dr. J. Bencevic,
KBC Osijek Slavonski Brod

* Prof. dr. sc. Miro Bakula, spec. endokrinolog i diabetolog, * Gabrijela Krajinovi¢ dr. med. pedijatar, spec. endokrinolog,
KB Sv Duh, Zagreb OB Dr. J. Bencevic¢, Slavonski Brod

« Prof. dr. sc. Mladen Krni¢, spec. endokrinolog i diabetolog, KBC Split * Mirjana Beni¢ Stani¢, dr. med. kliniCki farmakolog,

OB Dr. J. Bencevic, Slavonski Brod
e Prof. dr. sc. Tina Ti¢inovi¢, spec. endokrinolog i diabetolog, KBC Split

* lvan Balen, dr. med. spec. gastroenterolog, OB Dr. J. Bencevic,

* Prof. dr. sc. Marica Jandri¢ Balen, spec. endokrinolog i dijabetolog SlavonskiBrod

Slavonski Brod

. . L . » Marko Tomasevié, dr. med., DZ OBZ - Nasice
e Doc. dr. sc. Marijana KneZevi¢ Pravecek, spec. kardiolog,

OB Dr. J. Benc&evié Slavonski Brod * Mirjana Pecek-Vidakovi¢, dr. med., spec. obit. med.,,

. s e . ‘i SOOM Orahovica
* Dr. sc. Katica Cvitkusi¢ Lukenda, spec. kardiolog, OB Dr. J. Bencevic¢
Slavonski Brod e Doc. dr. sc. Zvonimir Bosni¢, drmed., spec. obit. med.,

S . Y SOOM Slavonski Brod
* KreSimir Gabaldo, dr.med. spec kardiolog, OB Dr. J. BencCevic,

Slavonski Brod  Dr. sc. Juraj Jug, dr.med., spec. obit. med., DZ Zagreb Zapad
» Domagoj Miskovié, dr. med. spec. kardiolog, OB Dr. J. Ben&evi¢, * Ljiljana Cenan, dr. med., spec. obit. med., SOOM Ivankovo
Slavonski Brod * lva Petri¢usi¢, dr. med., spec. obit. med., DZ VSZ - Vinkovci
* lvan Bitunjac, dr. med. spec. kardiolog, OB Dr. J. Bencevic, * Danijela Daus, prim. dr. med, spec. obit. med,
Slavonski Brod SOOM Podvinje, Slavonski Brod

e ——
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e Marijana Stvori¢, dr. med. spec. obit,, med., SOOM Slavonski Brod 4. EDUKACIJA za medicinske sestre
. .. . . u klini¢koj praksi, obiteljskoj medicini, %
Mirela Markovi¢ HaluZan, dr. med., spec. obit. med., SOOM Zagreb patronaznoj | palijativnoj zdravstvenoj
* Raffaella Gudelj Capeta, dr. med., DZ SDZ - Slivho zastiti te zdravstvenoj njezi u kudi

« Prof. dr. sc. Natasa Pilipovi¢ - Bro¢eta, Medicinski fakultet
Banja Luka, BiH

* Tijana Peji¢, dr. med.,, spec. obit. med., DZ Banja Luka, BiH

« Davor Jaku$, dr. med., DZ VSZ - Stari/Novi Jankovci

PETAK 16. listopada 2026.
15:00- 15:45 Registracija sudionika

« Dora Cikanovié, dr. med., DZ VSZ - Andrija$evci

* Nikolina Zagorac Komljenovi¢, dr med., KBC Osijek
» Dominik Stajduhar, dr. med. dent., DZ VSZ - Otok

e Aleksandra Luki¢, dr. med., DZ Banja Luka, BiH

15:45-16:00 Pozdravna rije¢

I. Blok SPOZNAJE O NOVIM TEHNOLOGIJAMA | REZULTATIMA

 Zorica Dardi¢, dr. med., DZ Banja Luka, BiH - o
U LIJECENJU SECERNE BOLESTI

Moderatori: Zrinka Galovi¢, Nevenka Kovadic,
Tihana Smoljo

16:00-16:15 Tihana Smoljo, Zrinka Galovi¢,Ardit Islami:
Kvaliteta Zivota pacijenata sa Se¢ernom bolescu
nekada i sada: REVOLUCIJA SENZORA U
SVAKODNEVNOJ PRAKSI

16:15-16:30  Biljana LoSi¢-Kolobari¢: Utjecaj CGM na kontrolu
metabolickih i psiholoskih Eimbenika kardiovaskularnog
rizika u bolesnika oboljelih od Sec¢erne bolesti tipa?2

16:30-16:45 Daria Sladi¢ Rimac:
Moze li CGM ponuditi vise od kontrole glikemije

16:45-17:00 Nevenka Kovaci¢: Nemoguce-Moguce prikaz sluCaja

17:00-17:15  Zrinka Galovi¢, Tihana Smoljo, Luka Poplasin:
Moze li nas pretilost pacijenta zavarati u klasifikaciji
Secerne bolesti

- - B
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17:15-17:30  Jelena Rupcic¢: Prevecija nastanka dijabeti¢kog stopala PREDAVACI
17:30-17:40 RASPRAVA

« Dr. sc. Zeljka Dujmi¢, mag. med. techn.
17:40-17:55 Stanka za kavu e Dr. sc. Daria Sladi¢ Rimac, mag. med. techn.

e Renata Jazi¢, mag. med. techn.

I. Blok ISKUSTVAIIZAZOVI U RADU S BOLESNICIMA OBOLJELIH * Biljana Losi¢-Kolobari¢, mag. med. techn.
OD METABOLICKIH POREMECAJA e Tihana Smoljo, bacc. med. techn.
Moderatori: Zeljka Stojkov, Barica Stani¢, Renata JaZié - Jelena Rupé&ié, mag. med. techn.

18:00-18:10  Zeljka Dujmi¢, Zeljka Stojkov: Skriveni rizici smjenskog « Barica Stanié¢, mag. med. techn.
rada

* Nevenka Kovaci¢, bacc. med. techn.
18:10-18:20 Marina Koporci¢, Davor Milicevi¢: Kada dijabetes vise
nije samo dijabetes: prikaz bolesnika s multiorganskim
komplikacijoma

* Zrinka Galovi¢, bacc. med. techn.
* Ana Mandir, bacc. med. techn.
18:10-18:20  Barica Stani¢, Zeljka Stojkov, lvana Simié: Od sr&anog * Marina Koporcic, med. sesiig
aresta do oporavka: uloga obitelji i medicinskog tima * Luka Poplasin, med. tehn.

18:20-18:30 Renata Jazi¢: Opstruktivna hipertrofijska
kardiomiopatija - prikaz slu¢aja.

18:30-18:40 Ana Mandir, Sara Vukovi¢, Valentina Alavanic¢ Jozak:
Endoskopski ultrazvuk gusterace-dijagnostiCki znacaj
i povezanost sa Secernom bolescu

18:40-18:50 RASPRAVA
19:30-20:00 SVECANO OTVORENJE SKUPA
Pozdrav organizatora

Pozdrav uzvanika i predstavnika struc¢nih drustava

20:15 VECERA

- - T
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