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Kardiovaskularne bolesti predstavljaju vode¢i javnozdravstveni problem u razvijenim
zemljama, ukljucujuci Hrvatsku, u kojoj su tijekom 2025. godine uzrokovale gotovo 20.000

smrti, odnosno 39,9% svih smrtnih slucajeva.

Kako unaprijediti rehabilitaciju u klinickoj medicini u Hrvatskoj, mozemo 1i imati centre
izvrsnosti stacionarne i ambulantne kardiovaskularne rehabilitacije, mozemo li joS viSe povezati
suradnju razli¢itih centara u klinickoj rehabilitaciji, mozemo li primijeniti metode digitalnog
zdravlja, mozemo li holistickim metodama dobiti kvalitetniju rehabilitaciju? Puno je izazova
jo$ pred nama, a okruzje u kojem zivimo, visoki mortalitet i morbiditet od kardiovaskularnih
bolesti 1 suceljavanje sa novim medicinskim izazovima u klinickoj rehabilitaciji stavljaju pred
nas nove izazove i otvaraju nova pitanja i traze odgovore. ESC je prvi put objavio smjernice za
kardiovaskularnu rehabilitaciju, a koliko ¢e one pridonijeti ve¢em uklju¢ivanju bolesnika u
programe kardiovaskularne rehabilitacije, pokazat ¢e klinicka praksa. Klinicka rehabilitacija
obuhvaca kardiovaskularnu rehabilitaciju, neurorehabilitaciju, kardioneurorehabilitaciju,

pluénu rehabilitaciju i rehabilitaciju lokomotornog sustava.

Nove znanstvene spoznaje otvaraju moguénosti za unaprjedenje prevencije i rehabilitacije, no
kljuéno je njihovo pravodobno uvodenje u klini¢ku praksu. U prevenciji kroni¢nih nezaraznih
bolesti stoga nije dovoljno znati §to treba uciniti — potrebno je to znanje Sto prije pretociti u

konkretne postupke.

Postovani, osobito nam je zadovoljstvo ponovno organizirati i pozvati Vas na 6.
Poslijediplomski te¢aj stalnog medicinskog usavrSavanja I. kategorije ,,Rehabilitacija u
klinickoj medicini* Fakulteta za dentalnu medicinu i zdravstvo Osijek Sveucilista J. J.
Strossmayera iz Osijeka u suradnji sa radnim skupinama Hrvatskog kardioloskog drustva i
Poliklinikom za prevenciju kardiovaskularnih bolesti i rehabilitaciju Sr¢ana, Specijalnom

bolnicom za medicinsku rehabilitaciju Krapinske Toplice i Thalassotherapijom Opatija.
Veselimo se Vasem dolasku u Orahovicu.

VODITELJI TECAJA:

Prof. prim. dr. sc. Goran Krstaci¢, dr. med.

Prof. prim. dr. sc. Aleksandar V<éev, dr. med.

. —
- —

SPECIJALNA — -

BOLNICA ZA —_—

MEDICINSKU N ‘iﬂ;—‘j‘ENj‘ |
REHAEBILITACIJU —— - Thalasc;otheliapla
KRAPINSKE -

TOPLICE == Opatija



14:00

14:15

14:30

15:00

15:30

16:00

16:30

17:00

17:30

18:00

PROGRAM

1. DAN TECAJA, 12. 11. 2026.

OTVARANJE TECAJA - Uvodne rijeéi

Goran Krstaci¢, Antonija Krstaci¢, Tin Krstaci¢ — Osvrt na 12. Konferenciju

Internacionalne Akademije Kardiovaskularnih Znanosti u Zagrebu
Goran Krsta¢i¢ — ESC smjernice 2026. u kardiovaskularnoj rehabilitaciji
Dusko Cerovec — Cikloergometrija — moze li bez maske?

Dejan Spiroski - KardioloSka rehabilitacija kroz prve preporuke

Marlena Brstilo-Ci¢kovié, Nevija Brstilo, Ana Vukeli¢ Radakovié, Goran

Sliv§ek, Sandra Mija¢ — Pametni sat kao motivacijski alat u skrbi za kardioloske
bolesnike
Meri Reili, lvan Veber - Rehabilitacija u pravo vrijeme: cirkadijani ritmovi u

klini¢koj rehabilitaciji

Marko Boban — Od fiziologije disanja do inspiratornog misi¢nog treninga u

kardioloskoj rehabilitaciji

Ivana Sopek Merkas, Nenad LakuSi¢ — KardioloSka rehabilitacija u

kardioonkologiji: od smjernica do klini¢ke prakse

ZavrSetak 1. dana teCaja



2. DAN TECAJA, 13. 11. 2026.

09:30 Lukrecija Vilk, Simun Sarfevi¢ Jurani¢, Hana Mataija — Suvremene
tehnologije fizikalne medicine u rehabilitaciji: iskustva i perspektive iz

medunarodnog Erasmus+ BIP programa

10:00 Dolores Hini¢, Katarina Janto§, Patricija Gali¢ — Virtualna stvarnost i

exergaming u neurorchabilitaciji pacijenata nakon mozdanog udara

10:30 Marin Buljan, Sena Bogdanovi¢, Dorothea Bedekovi¢, Jelena Jakab — Od

smjernica do klini¢ke prakse: individualizirana kardiovaskularna rehabilitacija

11:00 Monika Tuzla, Hrvoje Vrazi¢, Ante Miljak i Goran Krstaci¢ - Put pacijenta

kod CCTA pretrage: priprema, samostalno snimanje i1 pracenje na sekundarnoj

razini zdravstvene zastite

11:30 Jay L. Mehta - What Happens to the Brain after a Heart Attack?

12:00 Provjera znanja i zatvaranje tec¢aja

Pozvani predavadi i gosti:

Prof. prim. dr. sc. Aleksandar V¢ev, dr. med., Fakultet za dentalnu medicinu i zdravstvo
Osijek

Prof. prim. dr. sc. Goran Krsta¢i¢, dr. med., Fakultet za dentalnu medicinu i zdravstvo
Osijek, Poliklinika Sréana Zagreb

Prof. prim. dr. sc. Nenad Lakusi¢, dr. med., Specijalna bolnica za medicinsku rehabilitaciju
Krapinske Toplice, Fakultet za dentalnu medicinu i zdravstvo Osijek

Prof. dr. sc. Dejan Spiroski, dr. med., Nacionalni institut za srce i krvne sudove ,,Dedinje*,
Beograd, Srbija

Prof. dr. sc. Marko Boban, dr. med., MBA, Fakultet za dentalnu medicinu i zdravstvo Osijek,
KBC Sestre milosrdnice, Zagreb

Prof. Jawahar L. (Jay) Mehta, MD, PhD, University of Arkansas for Medical Sciences
(UAMS), Little Rock, SAD

Izv. prof. prim. dr. sc. Antonija Krstaci¢, dr. med., KBC ,,Sestre milosrdnice®, Klinika za
traumatologiju, Fakultet za dentalnu medicinu i zdravstvo Osijek



Izv. prof. dr. sc. Anita Mati¢, mag. ing. proc., Fakultet za dentalnu medicinu i zdravstvo
Osijek
Izv. prof. dr. sc. Slobodan Puskar, dr. med., Fakultet za dentalnu medicinu i zdravstvo Osijek

Doc. dr. sc. Dusko Cerovec, dr. med., Specijalna bolnica za medicinsku rehabilitaciju
Krapinske Toplice, Fakultet za dentalnu medicinu i zdravstvo Osijek

Doc. dr. sc. Jelena Jakab, dr. med., Fakultet za dentalnu medicinu i zdravstvo Osijek

Dr. sc. Ivana Sopek Merkas, dr. med., Specijalna bolnica za medicinsku rehabilitaciju
Krapinske Toplice

Dr. sc. Hrvoje Vrazi¢, dr. med., Poliklinika Sréana, Zagreb

Dr. sc. Ante Miljak, dr. med., Poliklinika Sréana, Zagreb

Dunja Igrec dr. med. vet. , Fakultet za dentalnu medicinu i zdravstvo Osijek

Ivan Kos, dr. med., Specijalna bolnica za medicinsku rehabilitaciju Krapinske Toplice
Goran Slivsek, univ. spec. med., Institut za antropologiju, Zagreb

Ivan Veber, univ. mag. physioth., Fakultet za dentalnu medicinu i zdravstvo Osijek

Marin Buljan, univ. mag. physioth., Fakultet za dentalnu medicinu i zdravstvo Osijek
Dorothea Bedekovi¢, univ. mag. physioth., Fakultet za dentalnu medicinu i zdravstvo Osijek
Meri Reili, univ. mag. physioth., Fakultet za dentalnu medicinu i zdravstvo Osijek

Sena Bogdanovi¢, univ. mag. physioth., Fakultet za dentalnu medicinu i zdravstvo Osijek

Ana Vukeli¢ Radakovi¢, univ. mag. med. techn., Fakultet za dentalnu medicinu i zdravstvo
Osijek

Marlena Brstilo-Ci¢kovié, univ. mag. physioth., Fakultet za dentalnu medicinu i zdravstvo
Osijek

Dolores Hinié, univ. mag. physioth., Fakultet za dentalnu medicinu i zdravstvo Osijek
Katarina Jantos, univ. mag. physioth., Fakultet za dentalnu medicinu i zdravstvo Osijek
Patricija Galié, univ. mag. physioth., Fakultet za dentalnu medicinu i zdravstvo Osijek

Marijana Kunstek, prof. psihologije, Specijalna bolnica za medicinsku rehabilitaciju
Krapinske Toplice

Sandra Mija¢, mag. nutr. clin., Dje¢ja bolnica Srebrnjak, Zagreb



Nevija Brstilo, mag. educ. phys. et math., Fakultet za dentalnu medicinu i zdravstvo Osijek

Martina Bedenikovié¢, univ. mag. physioth., Specijalna bolnica za medicinsku rehabilitaciju
Krapinske Toplice

Jadranka Paun Judas, univ. mag. physioth., Specijalna bolnica za medicinsku rehabilitaciju
Krapinske Toplice

Monika Tuzla, univ. mag. med. techn., Poliklinika Sr¢ana Zagreb

Ksenija Hrestak, bacc. med. techn., Specijalna bolnica za medicinsku rehabilitaciju
Krapinske Toplice

Purdica Barilar, bacc. med. techn., Specijalna bolnica za medicinsku rehabilitaciju
Krapinske Toplice

Tin Krstaci¢, Ekonomski fakultet Sveudilista u Zagrebu
Lukrecija Vilk, Fakultet za dentalnu medicinu i zdravstvo Osijek
Simun Saréevi¢ Juranié, Fakultet za dentalnu medicinu i zdravstvo Osijek

Hana Mataija, Fakultet za dentalnu medicinu i zdravstvo Osijek




Fakultet za dentalnu medicinu i zdravstvo Sveucilista J. J. Strossmayera u Osijeku

6. POSLIJEDIPLOMSKI TECAJ STALNOG MEDICINSKOG USAVRSAVANIJA I

KATEGORIJE
Orahovica, 12.-13. studenog 2026.
,REHABILITACIJA U KLINICKOJ MEDICINI“
Organizacijski odbor:
Tajnici tecaja:
izv. prof. dr. sc. Anita Mati¢, mag. ing. proc.
Dunja Igrec, dr. vet. med.
Clanovi organizacijskog odbora:
Rade Luki¢
Damir Kis
Tijana Patkos

Svi sudionici te¢aja ¢e dobiti potvrdnice o sudjelovanju.

KOTIZACIJE NEMA!



